International Osteoporosis Foundation (IOF)
Τεστ κινδύνου οστεοπόρωσης για άνδρες
1. Έχει υποστεί ένας από τους δύο γονείς σας κάταγμα ισχίου μετά από μικρής έντασης τράνταγμα ή πτώση;



□ Ναι
□ Όχι

2. Έχετε σπάσει κάποιο οστό μετά από μικρής έντασης τράνταγμα ή πτώση;

□ Ναι
□ Όχι

3. Έχετε λάβει κορτικοστεροειδή σε δισκία (κορτιζόνη, πρεδνιζόνη κ.λπ.) για διάστημα μεγαλύτερο των τριών μηνών; 
□ Ναι
□ Όχι

4. Έχετε απώλεια ύψους μεγαλύτερη των 3 εκ.;

□ Ναι
□ Όχι

5. Καταναλώνετε τακτικά μεγάλη ποσότητα αλκοόλ (πέραν των ορίων ασφαλούς κατανάλωσης);

□ Ναι
□ Όχι

6. Καπνίζετε περισσότερα από 20 τσιγάρα ημερησίως;

□ Ναι
□ Όχι

7. Υποφέρετε συχνά από διάρροια (που οφείλεται σε προβλήματα όπως κοιλιοκάκη ή νόσο του Crohn);

□ Ναι
□ Όχι

8. Έχετε παρουσιάσει ποτέ ανικανότητα, έλλειψη σεξουαλικής επιθυμίας ή άλλα συμπτώματα που σχετίζονται με χαμηλά επίπεδα τεστοστερόνης; 

□ Ναι
□ Όχι

Εάν απαντήσατε «ναι» σε οποιαδήποτε από αυτές τις ερωτήσεις, δεν σημαίνει ότι έχετε οστεοπόρωση. Η διάγνωση της οστεοπόρωσης μπορεί να γίνει μόνο από γιατρό, μέσω της εξέτασης της μέτρησης οστικής πυκνότητας. Σας συνιστούμε να δείξετε αυτό το τεστ στο γιατρό σας, που θα σας συμβουλεύσει σχετικά με το εάν είναι απαραίτητο να υποβληθείτε σε περαιτέρω εργαστηριακό έλεγχο. Τα καλά νέα είναι ότι η οστεοπόρωση μπορεί να διαγνωστεί εύκολα και να αντιμετωπισθεί αποτελεσματικά.
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